Pelastussuunnitelma

Lapin Lumirastit 2026

Tapahtuman vaarojen ja riskien selvitys ja arviointi seka
tapahtuman turvallisuusjarjestelyt

Vaara/riski Tapaturmat ja sairaskohtaukset

Syyt - Hiihtosuunnistajan kaatuminen tai tormaaminen toiseen urheilijaan
kilpailun aikana.

- Hiihtosuunnistajan térmaaminen autoon ylitettdessa Heinisuontieta
sunnutain kisassa. (Pudasjarventieta ei yliteta, vaan kaytetdan
hiihtoladun alikulkua.)

- Hiihtosuunnistajan tormaaminen moottorikelkkaan kelkkareitilla

- Hiihtosuunnistajan saama sairauskohtaus

Ennaltaehkaisevat | - Hiihtosuunnistuskilpailun aikana kaatuminen on mahdollista, mutta lumi
jarjestelyt ja pehmentaa alastuloa. Hiihtosuunnistusurilla on sovittu oikeanpuoleinen
varautuminen likenne, joten tdrmaamisia tapahtuu harvoin.

- Tapahtumaan varataan riittavasti toimitsijoita tienylityspaikoille
varoittamaan hiihtosuunnistajia likenteesta. Heinisuontiella on vahan
likennetta.

- Kilpailualueen moottorikelkkareiteille tulee varoituskyltteja
suunnistuskilpailusta edeltavan viikon aikana

- Ensiapupisteelle varataan riittdvasti ensiapuvalineistod. Yksi
moottorikelkka ja kuljettaja on kisan aikana varattu kaytettavaksi
tarvittaessa potilaskuljetukseen.

Vastuut Turvallisuusjarjestelysta vastaa kilpailunjohtaja

Suunnitelman tarkoitus

Taman pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa
henkildkuntaa turvallisuusasioissa seka selkeyttaa turvallisuuden vastuita ja velvoitteita.

Taman yleisGtapahtuman toimeenpanoon osallistuvat tahot sitoutuvat noudattamaan
pelastussuunnitelmaa ja parantamaan sen avulla kaikkien yhteista turvallisuutta!

Tapahtuman yleistiedot:



Tapahtuman nimi:

Lapin Lumirastit 2026

Tapahtuman ajankohta: paivaméarét ja
kellonajat

20.3.-26 klo 13-18, 21.3.-26 klo 9-15 ja 22.3.-26 klo
8-14.

Tapahtumapaikka: nimi, osoite ja kunta

Kilpailukeskus Urheilutalo Peuransarvi, Sairaalatie 2,
97700 Ranua

Tapahtuman jarjestaja: vastuullisen jérjestéjan
nimi, y-tunnus, yhteystiedot

Ounasvaaran Hiihtoseura ry:n suunnistusjaosto,
0192403-7

Tapahtuman jarjestajan yhteyshenkil®: nimi
ja yhteystiedot

Marita Vaarala, kilpailunjohtaja. Puh. 0407000567

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava: nimi
ja yhteystiedot

Marita Vaarala, kilpailunjohtaja. Puh. 0407000567

Tapahtuman turvallisuushenkilosto:
jarjestyksenvalvojien ja muun
turvallisuushenkiléstén maara, sijoittelu ja
tehtavét. Suurissa tapahtumissa jarjestelyt, kuten
kaavio organisaatiosta, organisaation
keskindinen viestinta ja hélytysyhteydet esitetdén
yksityiskohtaisemmin esimerkiksi erilliselld
liitteella.

Ei ole tarvetta jarjestyksenvalvajille.
Liikenteenohjaajat ohjaavat autot paikoitukseen ja
sunnuntain kilpailun aikana vastaavat teiden
ylittdmisestd turvallisesti (kolme Heinisuontien
ylityskohtaa).

Kohderyhma: aikuisia, lapsia, vanhuksia,
liikuntarajoitteisia, jne.

Sarjat
H/D11, H/D13, H/D15, H/D17, H/D20, H/D21, H/D35-
H/D85, H/D21C

Tapahtuman kuvaus: tarkka kuvaus
tapahtumasta ja sen kulusta, ohjelmasta jne.

Kilpailun kulku on seuraava:
- Pe 20.3.-26 sprintti: ensimmainen 1ahto klo 15:30,
kilpailu on ohi klo 18 mennessa.

- La 21.3.-2 SM-keskimatka: ensimmainen lahto
klo 11:00, kilpailu on ohi klo 15 mennessa.

- Su 22.3.-26 pidennetty keskimatka:
ensimmainen 1ahtd klo 10, kilpailu on ohi klo 15
mennessa.

Arvio henkilomaarasta:

100-200 hiihtosuunnistajaa, 20-30 huoltajaa ja n.
20-25 toimitsijaa

Tapahtuman erityispiirteet:.

Ei erityispiirteitd, pieni urheilukilpailu.

Tapahtumapaikan erityispiirteet:

Hiihtosuunnistus tapahtuu paaasiassa maastoon
moottorikelkoilla vedettyja uria pitkin, osittain




kilpailussa kaytetdan myds Ranuan
hiihtolatuverkostoa.

Tapahtuman vaarojen ja riskien selvitys ja arviointi seka
tapahtuman turvallisuusjarjestelyt

Vaaralriski

Tapaturmat ja sairaskohtaukset

Syyt

- Hiihtosuunnistajan kompastuminen tai tdrmaaminen toiseen kilpailun
aikana.

- Hiihtosuunnistajan térmaaminen autoon ylitettdessa Heinisuontieta
lauantain kisassa.

- Hiihtosuunnistajan saama sairauskohtaus

Ennaltaehkaisevat
jarjestelyt ja
varautuminen

- Hiihtosuunnistuskilpailun aikana kaatuminen on mahdollista, mutta lumi
pehmentaa alastuloa. Hiihtosuunnistusurilla on sovittu oikeanpuoleinen
liikenne, joten térmaamisia tapahtuu harvoin.

- Tapahtumaan varataan lauantaina riittavasti toimitsijoita
tienylityspaikoille varoittamaan hiihtosuunnistajia liikenteesta.
Heinisuontiella on vahan liikennetta

- Ensiapupisteelle varataan riittavasti ensiapuvalineistda. Yksi
moottorikelkka ja kuljettaja on kisan aikana varattu kaytettavaksi
tarvittaessa potilaskuljetukseen

Vastuut Turvallisuusjarjestelysta vastaa kilpailunjohtaja
Vaara/riski Sadolosuhde
Syyt - Kova pakkanen on epatodennadkoistd maaliskuun lopulla. Kilpailun

pakkasraja on -20 astetta.

Ennaltaehkaisevat
jarjestelyt ja
varautuminen

- el tarvetta tapahtuman lyhyen keston takia

Vastuut

Vaaral/riski Vaentungos

Syyt - Ei ole todennakdista, kyseessa on pieni tapahtuma
Ennaltaehkaisevat | - Ei tarvetta

jarjestelyt ja

varautuminen

Vastuut

Vaaral/riski Hairiokayttaytyminen

Syyt

- Ei ole todennakéista urheilukilpailussa




Vaara/riski Hairiokayttaytyminen

Ennaltaehkaisevat | - Ei tarvetta
jarjestelyt ja
varautuminen

Vastuut

Yksityiskohtaiset turvallisuusjarjestely

Ensiapujarjestelyt

Ensiavun vastuuhenkilo

Sahkoéposti:

Nimi: Marita Vaarala ja Elina Karanta
Puhelin: 0407000567 ja 0408432216

Ensiapumateriaali

Seuran ensiapulaukku

Henkilomaara

Tapahtuma jarjestetdan

Ulkotiloissa Siséatiloissa

X pukeutuminen

Arvio samanaikaisesti lasna olevan yleison
maksimimaarasta

100-200 kilpailijaa, 20-30 huoltajaa

vastaavan rakennelman maksimihenkildomaara

Arvio samanaikaisesti lasna olevan | 20-25
henkilokunnan maarasta
Tapahtumatilan, yleisoteltan tai muun

Ulkotapahtuman laskennallinen
maksimihenkilomaara:

200-250

Pelastustiet ja muut ajoreitit tapahtumapaikalle

Pelastustie on halytysajoneuvoille tarkoitettu ajotie.

Pelastusteiden ja muiden ajoreittien

esteettdmyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua.

Henkilokunnan seka yleison perehdytys ja ohjeistus

Henkilokunnan perehdytys ja ohjeistus:

Jarjestajat perehdytetdan ennen tapahtumaa olevassa kokouksessa.

YleisOn ohjeistus ja opastus:

Kilpailuun osallistujat lukevat kilpailuohjeet, joissa mainitaan ensiavun sijainti.



HATANUMERO 112

1. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

2. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: Kilpailukeskus urheilutalo Peuransarvi, Sairaalakatu 2, 97700
Ranua.

4, VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN

7. OPASTA APU PAIKALLE



